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P E R F I L

Psicóloga con enfoque en neuropsicología, apasionada por el aprendizaje continuo. Experiencia adquirida a través de
prácticas profesionales y servicio social, desarrollando habilidades en evaluación neuropsicológica, intervención
psicoeducativa y promoción de la salud mental.

E D U C A C I Ó N

2024 — 2025

Diplomado

Diplomado en Psicoterapia Infantil
Centro Especializado en Formación, Capacitación y Asistencia Psicológica A.C.

2017 — 2023 Licenciatura en Psicología
Universidad Autónoma de Nuevo León

E X P E R I E N C I A

2022 — 2023

Servicio social

Servicio Social · Psicología Comunitaria
Museo de Arte Contemporáneo

2020 — 2022

Prácticas

Prácticas Profesionales · Neuropsicología e Investigación
Laboratorio de Psicofisiología — Universidad Autónoma de Nuevo León

C O M P E T E N C I A S

EVALUACIÓN NEUROPSICOLÓGICA

Aplicación de pruebas neuropsicológicas · Elaboración de
reportes · Análisis de resultados

PSICOFISIOLOGÍA DEL SUEÑO

Lectura de polisomnograma · Análisis visual de EEG ·
Estadificación del sueño

INTERVENCIÓN

Orientación psicoeducativa · Diseño y aplicación de talleres ·
Psicoterapia infantil

INVESTIGACIÓN

Captura y recolección de datos · Programas estadísticos ·
Estrategias de investigación

HERRAMIENTAS

EDF (European Data Format) · Spike2 · Software estadístico
PROFESIONALES

Comunicación asertiva · Resolución de problemas ·
Elaboración de reportes · Trabajo en equipo

Octubre 2024 — Julio 2025.→
Formación en abordaje psicoterapéutico con población infantil.→

Titulada. Enfoque en neuropsicología y psicofisiología.→
Formación en evaluación, intervención psicoeducativa y salud mental.→

Apoyo en recorridos guiados del museo.→
Implementación de programas de orientación psicoeducativa.→
Diseño y aplicación de talleres en poblaciones vulnerables.→

Aplicación de pruebas neuropsicológicas y elaboración de reportes.→
Análisis visual de la actividad electroencefalográfica de las etapas del sueño.→
Uso de programas para lectura de polisomnograma: EDF (European Data Format) y Spike2.→
Captura y recolección de datos en programas estadísticos.→
Diseño de clases en aula para grados inferiores de la Universidad.→
Capacitación en estrategias de investigación.→


